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་རབས་སབོ་སནོ་ཐབས་ ས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་ཁེ་ཕན་ལུ་དཔྱད་པ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ལེགས་སྦྱར་བ། 
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བ ད་དནོ། 
འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དེང་སང་གི་རིག་གནས་གསར་པའི་སོབ་སོྦྱང་འབད་ཐངས་དེ་ མ་ཐོན་པའི་བསྒང་
ལས་རང་ གྲྭ་ཚང་དང་ དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཤེས་ཡོན་སོབ་སོྦྱང་འབད་སའི་ ས་གནས་གཙ་ོབོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་
སོད་ནུག། ཨིན་རུང་ དེང་སང་གི་སོབ་སོན་ལམ་སོལ་དེ་ མ་དར་བའི་སྐབས་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་སོལ་
ཡོད་པའི་སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་དང་ མེད་པའི་སྐོར་ལས་རོད་གཞི་
ཅན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོན་འབད་ཐངས་ནང་ སོབ་སོན་ཐབས་ཤེས་ ག་དེ་སྦེ་རང་ལག་
ལེན་འཐབ་ནི་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ དེ་གིས་ཕན་གནོད་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་བའི་གནད་དནོ་
དེ་ལུ་ ངས་བཙན་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་ འ ལ་བཤད་ བ་འཚོལ་ཅིག་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་གི་
དོན་ལུ་ ཉམས་མོང་ཅན་གྱི་མི་ངོམ་དག་པ་ཅིག་ལས་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་ གནས་སངས་ངོ་མ་ནང་ ལྟ་
རོག་འབད་དེ་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཡོད། ཞིབ་འཚོལ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོན་ཐབས་
ལམ་ ག་ཅི་བཟུམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ དེ་གི་ཁེ་ཕན་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ཧ་གོ་ཚུགས། དེ་གི་གནས་
སྡུད་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྔ་རབས་ཀྱི་ལམ་སོལ་ཐོག་ལུ་ཡང་  འབྲི་ལྷག་གི་ ས་ཡོན་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་
མ་ཚད་པར་ དགོས་མཁོ་ལྡན་པའི་ ག་ ལ་མ་འ ཝ་ ་ཤ་རང་ བ་ ང་འབད་དེ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ 
རིག་རལ་སོ་སོ་དང་བ ན་པ ་ སོབ་སོྦྱང་གི་ཐབས་ལམ་ཡང་ མ་འདྲཝ་སྦེ་ ལག་ ན་འཐབ་ ་སོད་ ག། 
ཞིབ་འཚོལ་གནས་སྡུད་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་
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ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཐད་ལུ་ གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་དང་ 
འཁྲིལ་བ་ཅིན་  སྔ་རབས་སོབ་སོྦྱང་གི་ལམ་སོལ་ནང་ རིག་རལ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་ ལ་ལུ་ཅིག་ ལུགས་
མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ གཏན་འབེབས་མེདཔ་དང་ སོབ་ཕྲུག་རང་སོའི་ རིག་པ་གཡོག་བཀོལ་དགོ་པའི་
ཐབས་ལམ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ཅིག་མིན་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་པའི་ཐབས་
ལམ་ཚུ་ ལུགས་མཐུན་བཟོ་དགོཔ་དང་ དེང་སང་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ དུས་མཐུན་བཟ་ོཚུགས་
པ་ཅིན་ ཤེས་རིག་གི་ལམ་ལུགས་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ ཁེ་ཕན་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 

གཙ་ོ ག། ཤེས་ཡོན། རིག་རལ། ་རབས། སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ ས། ལག་ལེན། ཕན་གནོད། 
 

་སདོ། 
་རབས་ ་སོབ་སོྦྱང་ ར་ ་དེ་ མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གྲོས་ (༢༠༡༠) དང་ ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ 

(༢༠༠༠) ཚུ་གིས་ ང་སང་གི་ ལ་ ་ལམ་ གས་དང་ མ ན་པ ་སོབ་ ་ལམ་ གས་མ་དར་བ ་ 
ཧེ་མ་ལས་ཡོད་པའི་སོབ་སོྦྱང་ ལམ་ གས་ ག་ ་ བ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་ལོྟ་
འདི་ནང་ ་རབས་ ་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ ར་ ་དེ་ ང་སང་ ་སོབ་ འི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ མ་
དར་བའི་སྔོན་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་སོལ་ཡོད་པའི་སོབ་སོྦྱང་ ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་ གོ་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ 
སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་དེ་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་དང་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ སྤྱིར་བཏང་གི་
རོད་གཞི་ཅན་ཅིག་ལུ་གྱུར་ནུག། དེ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་དེ་ཡང་ ཁེ་ཕན་ཚུ་ག་འདི་དྲག་
པས་ག་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ དུས་མཐུན་བཟོ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ སྔ་རབས་ཀྱི་ སོབ་
སོན་ཐབས་ལམ་དེ་ནང་ སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ག་ཅི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་ག་དང་ ཁེ་ཕན་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་
ག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་འབདཝ་ཅིག་མིན་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་རེས་ང་གིས་ སྔ་
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རབས་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ ག་དེ་སྦེ་ར་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ དེ་གིས་ཁེ་ཕན་དང་ གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་
འདུག་ག་ ཁུངས་བཙན་གྱི་ཐོག་ལུ་ འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་མོང་ཅན་གྱི་ མི་ངོམ་ཚུ་ལས་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་ 
གནས་སངས་ངོ་མ་ནང་ལྟ་རོག་འབད་དེ་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་གི་ སྙན་ཞུ་བྲིས་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་
གིས་ སྔ་རབས་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཤེས་ཚུགས་ནི་དང་ སོབ་
སོན་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ ཉམས་མ་བཅུག་པར་བཞག་ཚུགས་ནི། དེ་བཟུམ་སྦེ་རང་ ལག་ལེན་
འཐབ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་ནང་ 
ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ལུ་ཁེ་ཕན་འབྱུང་ཚུགས། 
 

རམོ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། 
སྤྱིར་བཏང་ ཤེས་ཡོན་ལྷབ་སྦྱང་ག་ཅི་རང་འབད་རུ་ དེ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་འཐོན་ནི་གི་དནོ་ལུ་ 
ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་ གལ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་
སོྦྱང་ཐབས་ལམ་གྱི་གོ་དནོ་དང་ ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་སོད་ནུག་ག་དང་ དེ་གིས་
ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སྦེ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་ག་ ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་  སྔ་རབས་སོབ་སོྦྱང་
ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར་དང་།  དེ་ལས་ སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ལུ་ སོ་སོ་གིས་ལྟ་ཐངས་ཚུ་ 
མཁས་པ་དང་ཞིབ་འཚོལ་པ་ཚུ་གིས་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི རོམ་རིག་ཚུ་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ རིམ་པ་བཞིན་
དུ་བཀོད་དེ་ཡོད། 
 
སྔ་རབས་ཀྱི་སབོ་སྦྱངོ་ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར། 
སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་གོ་དོན་དེ་ མཁན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གྲོས་ (༢༠༡༠) ཀྱིས་ ད་རེས་ནངས་
པའི་སོབ་སོྦྱང་མ་དར་བའི་ཧེ་མ་ལས་ གྲྭ་ཚང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཞིན་དུ་ ཡོད་པའི་
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སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་དེ་ལུ་ གོ་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཤེས་ཧུལ་ཀ་ (Schuelka, 2013) 
ས་འབད་བ་ ན། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཚུན་ དེང་སང་གི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ མ་དར་བའི་ཧེ་མ་ཡོད་མི་ལུ་

གོ་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག། ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ (༢༠༠༠) ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཧེ་མ་ལས་ ཡོད་པའི་སོབ་སོྦྱང་
ཐབས་ལམ་ལུ་ སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་དང་། ད་རེས་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལས་དར་བའི་ལུགས་
སོལ་གྱིས་ཤན་ཞུགས་འབད་དེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ཡོད་མི་དེ་ དེང་སང་གི་ སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་
ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། རོམ་རིག་དེ་ཚུ་གི་བཅུད་དནོ་འབད་བ་ཅིན་ ད་རེས་ནངས་པའི་སོབ་གྲྭའི་ 
ལམ་ལུགས་མ་དར་བའི་ཧེ་མ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཡོད་པའི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་དེ་ལུ་ སྔ་རབས་ཀྱི་
སོབ་སོང་ཐབས་ལམ་དང་། ད་རེས་ནངས་པའི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད་མི་དེ་ དེང་སང་
གི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ ཟེར་གོ་དགོཔ་ཨིན་མས། 
 
སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ། དེ་ཡང་ གུ་རུ་ཆོས་དབང་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ ༥༦༢) གིས་ 
“ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་ཀྱིས།། རང་སྐལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་ཀྱི།།” ཟེར་
ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་སྐོར་དང་། པཎ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ (༢༠༠༤) གྱིས་ བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་གི་སྒོ་ལས་
ཆོས་བསན་ཚུལ་སྐོར་དང་། ལོ་ ན་དྷ ་ ་ (༢༠༠༤) ས་ ཨ་ལོ་ཆུང་ཀུ་ལུ་བཞེས་སྒོ་བྱིན་ད་ོབཟུམ་སྦེ་ 
སོབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཐབས་ལམ་བཏོན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བཀོད་གནང་ནུག། ཨིན་རུང་ 
ཐབས་ལམ་དེ་དང་ དེ་ཟེར་དམིགས་བསལ་ག་ནི་ཡང་བཀོད་དེ་མིན་འདུག། 
 
ལ་ མས་བོ་ ས་ (༢༠༡༠) ཀྱིས་འབད་བ་ ན། ད ན་ ་ ་ནང་ བ བ་པ་ག མ་ཉམས་ ན་གནང་

ས ་ས་གནས་ ནམ་མ་ཚད། བ ་ ག་ ག་པ ་གནས་ ག་ ་རང་འབད་ ང་ འ ན་ ང་ ལ་ས ་
གནས་གཙོ་བོ་ ག་ ན། ་འབདཝ་ལས་ ད ན་ ་ ་ནང་ མད་ོ ད་ ་འཆད་ཉན་འབད་ ་ ་ཡང་ མ་
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ཉམས་པར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ག་པར་ ་ ས་དང་ ན་ལ་སོགས་པ ་ སོབ་སོྦྱང་ལེ་ཤ་འབད་ ་ཡོད། ་
ས་འབད་ ་མ་ ་ཚང་དང་ད ན་ ་ ་ནང་ སོབ་སོྦྱང་གནང་ཡོད་པ ་མཁས་པ་ ་ ས་ ག་གནས་

ག་ ་རང་འབད་ ང་ འ ་ ་འ ལ་བཤད་ཡ་མཚན་ ་ཏོག་ཏ་ོ ་ བ་སྟེ་ཡོད་པ ་ད ་ བ་ ་ཤ་
བ མས་གནང་ ་ ད་ལོྟ་ང་བཅས་ར་ ་ ས་མཐོང་ས་ཡོད་ ་འ ་ ད ན་ ་ ་ནང་ སོབ་སོན་འབད་
ཡོད་པ ་ བ་འ ས་ ག་ ན་ཟེར་བཀོད་གནང་ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ སྔ་རབས་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ 
ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་ཁར་ གྲུབ་འབྲས་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག། མཁན་པོ་ ན་བཟང་དཔལ་
ན་ (༢༠༠༤) ས། སོབ་དཔནོ་གྱིས་ དཔེ་ཆ་སོན་ཐངས་ཀྱི་མན་ངག་ལུ་ ད ས་དནོ་དང་། ག་དོན། 

བ ས་དོན། མཚམས་སོྦྱར། འགལ་ལན་བཅས་འ ང་ ན་པོ་ འི་ ་ལས་ བཤད་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་གནང་
ནུག། དེ་གིས་ཡང་ སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོང་འབད་ཐངས་ནང་ སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ཅིག་ཡོདཔ་
ཧ་གོ་ཚུགས་པས། 
 
སྔ་རབས་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ། པད་ནོར་ ན་པ་ོ ་ (༢༠༡༠) ས་ “ཚར་ག ག་ ག ག ས་ ག 
ག མ་ ག ་འ ་མང་པ་ོ ད་ ས་ད ་ཆ་ག ང་ ་ ་བ་ ་ད གས་བསལ་ ་མང་པོ་ བ་ཡོང་ ་ ད།” 
ར་ག ངས་ ་ ་བ ་བ་ ན་ ཞིབ་བལྟ་སྦེ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ག་མི་དེ་ལུ་ དཔེ་ཀློག་ཟེར་གཞུང་གི་དཔེ་ཆ་ 
ང་བ་འབད་ཐངས་ ་ཐབས་ལམ་ གཙོ་བོ་ ག་ ན་མས། ཤེས་ཧུལ་ཀ་ (Schuelka, 2013) གིས་ 
་རབས་ ་སོབ་སོྦྱང་ནང་ ་ ཐབས་ལམ་གཙོ་བ་ོརང་ བོ་འ ན་འབད་ ། བ ར་བ ད་འབད་ ། 

འ ལ་བཤད་ བ་ ། རོད་ ར་འབད་ ་ཚུ་ ན་པས། ད་ ང་ སོབ་སོྦྱང་འབད་ ་ ་ཡང་ ས་ཚན་དང་ 
སོབ་ བ་ ་སོབ་ ག་རང་ ་ གདམ་ཁ་ བ་ ་དབང་ཚད་ ད་པར་ ་མ་དང་སོབ་དཔོན་དེ་ ་ ས་ 
ག་སོན་གནང་ ་འ ་ བ་ད པ་དང་། ་ཚང་ནང་ སོབ་ ག་ ་ ས་ མ་དང་ སོབ་དཔནོ་གྱི་ ག་ ་
་ གཡོག་ ་ གས་ད ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གོ་ བས་ ་དམ་དམ་ཡོདཔ་ ན་ ར་བཀོད་དེ་འདུག། ཀརྨ་
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ཕུན་ཚོགས་ (༢༠༠༠) ཀྱིས་ ་རབས་ ་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ ས་ནང་ ནང་པ ་ད ན་ ་ཁག་ ་ སོབ་
སོྦྱང་ཐབས་ ས་འ ་ བོ་འ ན་འབད་ ། རོད་པ་ བ་ ། བ་བ ་འབད་ནི། མ་ བ་ ། འ ལ་
བཤད་ བ་ ་ ་དང་། གས་མ ན་ ་ བ་ཕོགས་པ ་ སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་འ ་ ཉམས་ བ་ ་ བ་
འ ག་འབད་ ། མ་ ངས་བཏནོ་ ། ཚོད་བ ་བ ག་ད ད་འབད་ ་ ་ ན་པས་ཟེར་ ་རབས་དང་
ང་སང་ ་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་གྱི་ ད་པར་སོ་སོ་ ་ ་གནང་ ག། 
  
ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གྲོས་ (༢༠༡༢ ཤོག་གྲངས་ ༧༡) ཀྱིས། “འདོན་ཆ་དང་ཆོས་སོད་རྣམས་ཤེས་དགོས་ན་
ཡང་ངེས་པར་དུ་བོ་ལས་འདནོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད།” ཟེར་ཆོ་ག་ཚིག་ཚུ་ བོ་ལུ་གཟུང་དགོཔ་མེད་ཟེར་
གསུངས་ནུག། མཁས་པ་ ་ ་ ས་ ག ངས་ ་ ་ ་བ ་བ་ ན་ ་རབས་ ་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་འ ་ 
་ཤ་རང་ དཔ་མ་ཚད་ ཡོད་ ་ ་ཡང་ ཐབས་ ས་ གས་ཤོམ་ ད་པ ་ལྟ་ཚུལ་ ་ ཧ་ ཝ་ ན་པས། 

མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ སྔ་རབས་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ཟེར་མི་དེ་ དེང་སང་དུས་ཀྱི་ལུགས་སོལ་གྱིས་ ལྷད་མ་
ཞུགས་པའི་ སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་གོ་དགོཔ་དང་། དེ་ལུ་སོབ་སོྦྱང་འབད་ཐངས་ནང་ཐབས་ལམ་
ཡང་ དཔེ་ཀློག། རོད་སྡུར། འགྲེལ་བཤད་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤ་ཅིག་འདུག། དེ་ལུ་ མཁས་པ་ལ་ལུ་ཅིག་
གིས་འབད་བ་ཅིན་ སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་དེ་གི་ གྲུབ་འབྲས་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་སྐོར་
ལས་ གསལ་བཤད་འབད་དེ་ཡོད་རུང་། མཁས་པ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོྦྱང་
ལུ་ཐབས་ལམ་ཡང་ ལེ་ཤ་མེདཔ་མ་ཚད་ གྲུབ་འབྲས་ཡང་ ཧ་ལམ་ཅིག་ཨིན་པའི་གསལ་བཤད་འབད་དེ་ 
ཐབས་ལམ་དང་ གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མེད་ལུ་ རགས་མ་མཐུན་པ་སྦེ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ད་
རེས་ཞིབ་འཚོལ་འདི་ སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ དེ་གི་གྲུབ་འབྲས་ག་
དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། 
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ཞིབ་འཚལོ་ཐབས་ལམ། 
ཞིབ་འཚོལ་དེ་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་གསུམ་ཡོད་མི་ནང་ལས་ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་
ཡོདཔ་ཨིན། ཐབས་ལམ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོ་མི་དེ་ཡང་ རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ (༢༠༢༢) 
ཀྱིས་ “ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ་ ཟེར་མི་འདི་ གཙ་ོབོ་ཁུངས་བཙན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
གཏིང་ཟབ་ཀྱི་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནིའི་ཞིབ་འཚོལ་ ཐབས་ལམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།” ཟེར་མི་དང་ ད་རུང་ སྦྲ་
རིགས་ཐོག་མེད་ (༠༤/༠༦/༢༠༢༡) ཀྱིས་ ཁུངས་བཙན་ ཐབས་ཤེས་དེ་ གྱངས་ཁ་རྐྱངམ་གཅིག་མེན་
པར་ རྒྱུ་སྤུས་ལུ་བལྟ་དགོ།  ཟེར་བཀོད་ད་ོབཟུམ་ ངེ་གི་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ གནད་དོན་དང་ འཁྲིལཝ་ད་ 
རྒྱབ་ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་དང་། དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ཐོག་ལས་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན། དེ་ལས་ ལྟ་
རོག་འབད་དེ་ གནས་སྡུད་ཚུ་བསྡུ་ལེན་ འབད་དེ་ཡོད་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་ 
དེ་གི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་ བཅུད་དནོ་བཏོན་ནི་འབདཝ་ལས་ ཁུངས་
བཙན་ཐབས་ལམ་ ཐོག་ལུ་ འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་དེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་རྐྱབ་ཨིན། ཐབས་
ལམ་དེ་གིས་དོན་ལུ་ དཔེ་ཚད་དེ་ སྔ་རབས་སོབ་སོན་འབད་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ སོབ་སོན་པ་གསུམ་དང་ 
དེ་ནང་ཉམས་མོང་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་གསུམ་ཡོད། ཁྱབ་ཚད་འབད་བ་ཅིན་ བཤད་གྲྭ་གསུམ་ གྲྭ་ཚང་དང་
སོབ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་གནས་སངས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་འབད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 
འབྱུང་ཁུངས་དེ་ཚུ་ལས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ཐངས་དེ་ དང་པ་རང་ གྲྭ་ཚང་ནང་གི་སོབ་གྲྭ་དང་ 
བཤད་གྲྭ་ནང་གི་སོབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་དང་། སོྦྱང་ཚན། ཉིན་བསར་གྱི་སོབ་སོན་རེའུ་མིག་
ལུ་ བལྟ་སྟེ་གནས་སྡུད་ལེན་འབད་ཡི། དེ་ལས་ རིམ་སྒྲིག་ཆ་ཙམ་གྱི་དྲི་བ་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ དཔེ་ཚད་
ཚུ་དང་ གཅིག་ཁར་ངོ་མ་སྦེ་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ ཐོག་ལས་གནས་སྡུད་ཚུ་སྒྲ་བཟུང་འབད་
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ཡི། དེ་ལས་ སོབ་སོྦྱང་ངོ་མ་འབད་སའི་གནས་སངས་ནང་སོང་སྟེ་ སོབ་སོན་ འབད་ཐངས་ཚུ་ལྟ་རོག་
འབད་དེ་ གནས་སྡུད་ཟིན་ཐོ་བཀོད་དེ་འབག་འོང་ཡི། 
 
གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་བ་ཅིན་ དང་པ་རང་སྒྲ་བཟུང་འབད་ཡོད་མི་ཚུ་སྒྲ་ཕབ་འབད། དེ་ལས་ 
འབྱུང་ཁུངས་སོ་སོ་ལས་ ཐོབ་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཞིནམ་ལས་ 
ཚོན་རགས་བཀོད་དེ་ཁ་གསལ་བཟོ། ཁ་གསལ་བཟོ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ གནས་སྡུད་སོ་སོ་དང་ ག་བསྡུར་
འབད་དེ་གནད་དོན་སོ་སོ་ཚུ་ གཏན་འབེབས་བཟོ། གནད་དནོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དནོ་ཚན་
དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད། རྒྱབ་ཁུངས་ཚུལ་མཐུན་ཨིན་མེན། གནས་ཚུལ་དུས་མཐུན་འདུག་མིན་འདུག་ 
དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན།  
 

གནས་སྡུད་གྲུབ་འབྲས། 
ཞིབ་འཚོལ་དེ་ སྔ་རབས་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་དང་ དེ་གི་ཁེ་ཕན་དེ་ལུ་འབདཝ་ལས་ དེ་གི་དོན་ལུ་ 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་ གནས་སྡུད་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཡང་ སོབ་སོྦྱང་འབད་ནི་གི་གོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
དང་པ་ སོབ་སོན་ག་ཅི་འབད་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ དེ་ལུ་ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། དེ་གིས་ཁེ་
ཕན་ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་དང་ དྲི་བ་དྲིས་ལན། དེ་ལས་
ལྟ་རོག་འབད་དེ་ཐབོ་པའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ་ཡོད། 
 
ཀློག་སྦྱང་གི་སྐོར། 
གྲྭ་ཚང་དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ སོབ་ཕྲུག་གསརཔ་སྦེ་ལོྷད་མི་དེ་ འགོ་དང་པ་སོབ་སོྦྱང་ག་ཅི་འབད་ནི་ཡོད་ག་
ཟེར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ འབད་མི་ནང་ “ཀློག་སྦྱང་གི་དནོ་ལུ་སོབ་སོྦྱང་འབདཝ་ཨིན་” (མཁན་པོ་དང་སོབ་
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སོན་པ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངསམ་ཨིན་མས། དེ་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་
ག་དེ་སྦེ་འབད་དོ་ག་ ལྟ་རོག་འབད་དེ་བལྟཝ་ད་ སོབ་དཔོན་གྱིས་སོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ གདོང་ཁ་
བཙུགས་ཏེ་ གསལ་བྱེད་རེ་རེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ རྗོད་སྒྲ་ལད་སོལ་རྐྱབ་བཅུག་སྟེ་ གསལ་བྱེད་
དང་ དབྱངས། མགོ་ཅན། འདགོས་ཅན་ཚུ་ སྦྱང་བ་འབད་བཅུག་ནི་འདུག། འཕོ་མཐུད་ག་དེ་སྦེ་འབད་
དོ་ག་ཟེར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབདཝ་ད། གསལ་བྱེད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགསཔ་ སོང་
ཞིནམ་ལས་ རོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ དཔེ་ཆ་གང་རུང་ཅིག་ འགོ་ལས་ཡིག་འཕྲེང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
སོབ་དཔནོ་གྱིས་ སོྦྱར་ཀློག་རྐྱབ་སྟེ་སོན་ སོབ་ཕྲུག་གིས་ལད་སོལ་རྐྱབ་སྟེ་ ཡི་གུའི་སོྦྱར་ཚུལ་དང་རྗོད་སྒྲ་
ཚུ་ ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་ལེ་ཤ་ཡོད་པ་ཅིན་ སོབ་ཕྲུག་གསརཔ་ཚུ་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་
རྒས་ཤོས་ཚུ་གིས་ བརྗོད་སྒྲ་ག་ཨིནམ་སྦེ་སོན་ཏེ་ ལད་སོད་རྐྱབ་བཅུགཔ་ཨིན་ ཟེར་ཨིན་མས། སོྦྱར་ཀློག་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ སྦྱང་བ་ཚུད་མི་ཚུ་ ཚིག་སྡུད་ཀློག་སྦྱང་ཟེར་ དཔེ་ཆ་དེ་འགོ་ལས་མཇུག་ཚུན་ སོབ་ཕྲུག་
རང་སོ་གིས་ ལྷག་སྟེ་རྗོད་སྒྲ་སབ་མ་ཤེསཔ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་ རང་རང་སོ་སོ་གིས་ སོྦྱར་ཀློག་རྐྱབ་སྟེ་ རྗོད་
སྒྲ་དག་ཚུགསཔ་སྦེ་ འབད་དགོཔ་ཨིན་ (སོབ་སོན་པ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་
བཤདཔ་ཨིན་པས།   
 
སོབ་སོྦྱང་དེ་གི་དོན་ལས་ ཐབས་ལམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་འབྱུངམ་ཨིན་ན་ཟེར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་
མི་ནང། ཀློག་སྦྱང་ སྦྱང་བ་འབད་དེ་ སོབ་ཕྲུག་རིག་པ་སྐྱོ་ཤོས་ཅིག་གིས་ཡང་ ཟླཝ་དྲུག་ བདུན་གྱི་ནང་
འཁོད་ནང་ དཔེ་དེབ་ག་ཅི་ བཟུམ་ཅིག་ གདོང་ཁར་བཀལ་རུང་ དོན་དག་ཧ་མ་གོ་རུང་ ལྷག་ནི་འདི་ 
ཐོག་ཆགས་མེདཔ་སྦེ་ལྷག་ཚུགས་ (སོབ་སོན་དང་པ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་
བཤདཔ་ཨིན་པས། ལྟ་རོག་འབད་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ དགེ་སོང་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གིས་ཡང་ ཆོས་པོ་ཏི་སོམ་ཚུ་
ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ ཤ་ར་ར་ལྷག་ཚུགསཔ་སྦེ་མཐོང་ཡི། 
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བརོ་འཛིན་གྱི་སྐོར། 
སྔ་རབས་ཀྱི་སོབ་སོྦྱང་ནང་ལུ་ གཙོ་བོ་གཅིག་ བོར་འཛིན་འབད་ནི་འདི་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ བོར་འཛིན་
འབད་ནི་ ག་ཅི་རང་ཡོད་ག་ཟེར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་མི་ནང་། གྲྭ་ཚང་དང་སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ 
རང་སོའི་གྲྭ་ཚང་ནང་ གནང་ནི་ཡོད་པའི་སྔ་ཕྱི་ཐུན་གྱི་རིགས་དང་ གདོན་ཆ་ཆོ་གའི་རིགས་ཚུ་ བོར་འཛིན་
འབདཝ་ཨིན་ (སོབ་སོན་པ་དང་མཁན་པོ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་
པས། བཤད་གྲྭ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ གཞུང་རིག་གནས་ཀྱི་ར་བ་ཚུ་ བོར་འཛིན་འབད་ནི་ཡོད། ཨིན་རུང་ 
གྲྭ་ཚང་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་ གཞུང་རིག་གནས་ཀྱི་ར་བ་ བོར་འཛིན་འབད་ནི་མེད་ (མཁན་པོ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་
འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག། དེ་གི་དགོས་པ་ག་ཅི་ཨིན་ན་ཟེར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་
འབདཝ་ད་ གཙོ་བོ་དེ་ གྲྭ་ཚང་ནང་ གནང་ནི་ཡོད་པའི་གསུང་ཆོག་དང་ གཞན་སྔ་ཕྱི་ཞལ་ཐུན་ཚུ་ དཔེ་
ཆ་བལྟ་མ་དགོ་པར་ ཤ་ར་ར་གཏང་ ཚུགས་ནི་གི་དནོ་ལུ་ཨིན་ (ངོ་རྐྱང་འབྲེལ་བ་ ༡༢-༢༨/༠༣/༢༠༢༣) 
ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
 
བོར་འཛིན་གྱི་དནོ་ལུ་ སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ག་ཅི་རང་འབད་ནི་ཡོད་ ཟེར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབདཝ་ད། 
ཚིག་རྐང་བརྒྱད་དང་ བཅུ་གཉིས་ གང་རུང་ སོབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་བཟུང་རིག་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཕྱི་རུ་མིག་སྦྱང་
འབད་ཞིནམ་ལས་ དྲོ་པ་བོ་ལུ་བཟུང་སྟེ་ སོབ་དཔནོ་ཚུ་གི་གདོང་ཁར་ བོ་ཐོག་ལས་རྒྱུགས་བཀལ་དགོཔ་
སྦེ་ཨིན། དྲོ་པ་བོ་རྒྱུགས་དེ་ མ་འཕོད་པ་ཅིན་ ཁྲིམས་དང་ཉེ་ཆད་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ལྟ་རོག་
འབད་མ་དགོ་པར་ དུས་ཚོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སོབ་ཕྲུག་ཁོང་ར་ཚུ་གིས་རང་ སྦྱང་བ་འབདཝ་ཨིན་ (སོབ་
སོན་པ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། བཤད་གྲྭ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ 
བོ་རྒྱུགས་སང་འབད་ནི་དནོ་ལས་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་རང་ཡོད་ག་ ཟེར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབདཝ་ད། དྲོ་པ་
ཨ་རག་རང་བོ་རྒྱུགས་བཀལ་དགོཔ་སྦེ་མེད་རུང་ ར་བའི་བོ་རྒྱུགས་བཀལ་ནི་གི་སོལ་ཚུ་ཡོད། འདི་ལུ་སོབ་
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ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་གིས་ བོ་ལུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱུགས་བཀལ་ནི་མ་གཏགོས་ དམིགས་བསལ་ཐབས་ལམ་འདི་
ཨིན་ཟེར་མེད་ (མཁན་པོ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག། 
 
བོར་འཛིན་ལུ་ སོབ་སོྦྱང་གི་གྲུབ་འབྲས་འབད་བ་ཅིན། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་ སོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོའི་བཟུང་
རིག་དངའཁྲིལ་ཏེ་ ལོ་གསུམ་ དང་བཞི་ ལྔ་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ གྲྭ་ཚང་ནང་ གནང་ནི་ཡོད་པའི་སྔ་ཕྱི་ཞལ་
ཐུན་གྱི་རིགས་དང་ ཆོ་ག་གདོན་ཆའི་རིགས་ཚུ་ བོར་འཛིན་འབད་ཚར་ཏེ་ དཔེ་ཆ་ལུ་བལྟ་མ་དགོ་པར་ བོ་
ཐོག་ལས་ཤ་ར་ར་གཏང་ཚུགསཔ་འགྱོཝ་ཨིན། དེ་གིས་ ག་ཅི་ལུ་ ཕན་འངོ་ཟེར་དྲི་བ་ཞུཝ་ད། ཐུན་དང་ 
ཆོ་གའི་ཚིག་ཚུ་ མ་ཆད་པར་བོ་ཐགོ་ལས་ ཤ་ར་ར་གཏང་ཚུགསཔ། (མཁན་པ་ོདང་སོབ་སོན་པ། ངོ་རྐྱང་
རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། བཤད་གྲྭ་ནང་ འབད་བ་ཅིན་ ཁག་ཆེ་བའི་ར་
བ་དང་ སྤྱི་དོན་ མཚན་ཉིད་ཚུ་ བོར་འཛིན་འབད་ནི་ཡོད་རུང་ དེམ་ཅིག་གིས་ཚརཝ་ཨིན་ཟེར་བརྩི་ནི་
མེད། དེ་གིས་ ག་ཅི་ལུ་ ཕན་འངོ་ཟེར་དྲི་བ་ཞུཝ་ད། གཞུང་རིག་གནས་ཀྱི་ར་བ་ བོ་ལུ་ཡོད་པ་ཅིན་ གོ་
བ་སེམས་ཐོག་ལུ་ བཞག་ནི་ཕན་ཐོགསཔ་མ་ཚད་ ཆོས་རྒྱུགས་ཚུ་ནང་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བྲི་ཚུགས། 
(མཁན་པོ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག། ཟེར་གསུངས་མས།  
 
འབྲི་རལ་གྱི་སྐོར། 
སྤྱིར་བཏང་ལྟ་རོག་འབད་དེ་བལྟཝ་ད་ གྲྭ་ཚང་དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ བྲི་ནི་གི་རིག་རལ་དམིགས་བསལ་སྦེ་ 
སྦྱང་བ་འབད་ནི་ མིན་འདུག། ཨིན་རུང་ སོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོའི་དང་འདོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སོབ་དཔནོ་
སོ་སོ་སྦེ་བསྟེན་ཏེ་ སྦྱང་བ་འབད་སར་མཐོང་ཡི། འདི་ལུ་དྲི་བ་དྲིས་འབད་བལྟཝ་ད། ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ 
བྲི་ནི་སོབ་སོྦྱང་འབད་ནི་དེ་ དམིགས་བསལ་སྦེ་ མེད་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ སོབ་གྲྭ་ནང་ ག་ར་ཡིག་
བཟོ་སྦྱང་བ་འབད་དགོཔ་ཨིན། ཡི་གུའི་སོྦྱར་བ་ སུམ་རགས་དང་ བར་ཡིག་ སྙན་ངག་ཚུ་ བཤད་གྲྭ་ནང་
སྦྱང་བ་འབད་ནི་ཡོད་ཟེར་ཨིན་མས། རོམ་རིག་སྐོར་ སྦྱང་བ་ འབད་ཐངས་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཟེར་ དྲི་བ་
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དྲིས་ལན་འབདཝ་ད་ བཤད་གྲྭ་ནང་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་བྲི་ནི་ཡོད་ (མཁན་པ་ོདང་སོབ་སོན་པ། ངོ་
རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངས་མས། 
 
སྦྱང་བ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འབད་བ་ཅིན། དྲིས་ལན་གསུང་མི་ཚུ་གིས་ ཧེ་མ་འབད་བ་ཅིན་ བྱང་
ཤིང་ཐོག་ལུ་ ཡིག་བཟོ་སྦྱང་བ་འབད་ནི་ཡོད་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་ འབྲི་དེབ་ནང་སྦྱང་བ་འབདཝ་ཨིན་
ཟེར་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ སོབ་དཔོན་གྱིས་ ཀ་ཁ་ག་ང་། ལ་སོགས་པའི་ ཡི་གུའི་དཔེ་བྲིས་ཏེ་གནང་ཞིནམ་
ལས་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་དེ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཤོག་ལེབ་རེ་བྲིས་ཏེ་ རྒྱུགས་ཕུལ་དགོཔ་ཨིན་མས། དཔེ་བྲིས་ཏེ་
བྱིན་མི་དེ་ལུ་ སྦྱང་བ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཚུད་དེ་ དཔེ་མ་བལྟ་བར་བྲི་ཚུགསཔ་ འགྱོ་ཞིནམ་ད་ལས་ དཔེ་སོ་
སོ་ ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་གནང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ མགོ་ཅན་ འདོགས་ཅན་ གཞན་ཡང་ ཨ་
ཡིག་དཀར་མཛེས་ཚུ་ དཔེ་སོར་ཡི་རང་གནང་སྟེ་ ག་དེ་མང་མང་འབྲི་བཅུག་སྟེ་ ལགཔ་སྦྱང་བ་ འབད་
དགོཔ་ཨིན་ཟེར་ གསུངསམ་ཨིན་མས། གྲྭ་ཚང་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཡིག་བཟ་ོསྦྱང་བ་འབད་ནི་ མ་
གཏོགས་ ཡི་གུའི་སོྦྱར་བ་སུམ་རགས་ཚུ་ ལོགས་སུ་སྦེ་ སྦྱང་བ་འབད་ནི་མེད་ (སོབ་སོན་པ། ངོ་རྐྱང་
རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག། 
  
སུམ་རགས་དང་ བར་ཡིག་ཚུ་ སྦྱང་བ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཟེར་ མཁན་པ་ོཚུ་ལུ་
དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབདཝ་ད། སུམ་རགས་འབད་བ་ཅིན་ སོབ་སོན་གནང་མི་གིས་ སུམ་རགས་ཀྱི་ར་བ་དང་ 
འགྲེལ་པ་ཚུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་གནང་ནི་དང་། སོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་གིས་ ཕད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་གི་ དཔེར་
བརྗོད་ རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ སོབ་དཔོན་ལུ་བཏནོ་ཏེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ བར་
ཡིག་ངག་སྒྲོན་ བཟུམ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ མིང་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད་བྲི་ནི་དང་ མིང་རེ་རེ་གི་ཚིག་འགྲེལ་
དང་བཅས་པ་ ལོག་ཅི་རང་བསྐྱོར་ཏེ་ སེམས་ལུ་ངེས་ཚུགསཔ་ འབད་ཐངས་ཡང་ཡོད། དེ་ལས་ སྙན་
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ངག་སྦྱང་བ་འབད་ཐངས་དེ་ཡང་ སོབ་དཔནོ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཚུ་ རྐྱབ་བྱིན་མི་དེ་ལུ་ རང་རང་སོ་སོ་རྒྱན་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དཔེར་བརྗོད་རྐྱབ་ནི་འདི་ཨིན་ (མཁན་པོ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་
གསུངས་ནི་འདུག།  
 
དེ་གིས་ཁེ་ཕན་བཟུམ་ཅིག་ཡོད་ག་ཟེར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབདཝ་ད། སོབ་དཔནོ་དང་པ་དང་གཉིས་པ་གིས་
གསུང་མི་ནང་ ཡིག་བཟོ་སྦྱང་བ་འབད་ནི་དེ་ ཟླཝ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ནང་ལུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ བྲི་
ཚུགསཔ་འགྱོ་ནི་ཡོད་ (སོབ་སོན་པ་དང་པ་དང་གཉིས་པ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་
གསུངས་ནི་འདུག། 
  
ཡི་གུའི་སོྦྱར་བ་གི་འཐད་ལུ་ འབད་བ་ཅིན་ སྦྱང་བ་འབད་མི་འདི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཡིག་སྡེབ་མ་འཛལོ་བར་
འབྲི་ཚུགས་ནི་དང་། ཕད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚུ་ མ་འཛོལ་བར་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་འགྱོ་འོང་ཟེར་ཨིན་
མས། སྙན་ངག་སྦྱང་བ་འབད་མི་འདི་གིས་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ རོམ་རེ་བྲི་ཚུགསཔ་ཨིན་ (མཁན་པ་ོདང་པ། 
ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག།  
 
གྲྭ་ཚང་ནང་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་གཞན། 
གཞན་ཡང་ གྲྭ་ཚང་ནང་སོབ་སོྦྱང་འབད་ནི་ག་ཅི་ཡོད་ ཟེར་དྲི་བ་དྲི་དྲིས་ལན་འབདཝ་ད། གྲྭ་ཚང་ནང་ལུ་
སོབ་སོྦྱང་འབད་ནི་དེ་ དུང་རྒྱ་གླིང་། གཏོར་བཟ་ོདང་དཀར་རྒྱན། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ཟེར་ ཆོ་ག་
ཕག་ལེན་དང་། འཆམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚད། རི་མོ་ལྷ་བྲིས་ཚུ་ སྦྱང་བ་འབད་ནི་ཡོད། སྦྱང་བ་འབད་
ཚར་མི་ཚུ་ ལཱ་ངོ་མ་ འབད་དགོཔ་འཐོནམ་ད་ བཅའ་མར་གཏོགས་བཅུག་སྟེ་ སྦྱང་བ་ཚུད་བཅུགཔ་ཨིན་ 
(མཁན་པོ་དང་སོབ་སོན་པ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག། སོབ་དཔོན་ 
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དང་པ་དང་ གཉིས་པ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ཚེམ་བཟོ་དང་ པ་ཊ་བརྐོ་ནི་ཚུ་ཡང་ སྦྱང་བ་འབད་ནི་ཡོད་
(སོན་པ་དང་པ་གསུམ་པ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་བཤདཔ་མས།  
 
འདི་ལུ་ལྟ་རོག་འབད་དེ་བལྟཝ་ད། དུང་རྒྱ་གླིང་ གཏརོ་བཟོ། དཀར་རྒྱན། ཆོ་ག་ཕག་ལེན་ཚུ་ སྦྱང་བ་
འབད་སར་མཐོང་ཡི། གཞན་ཚུ་ གྲྭ་ཚང་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ཡོདན་མ་གཏོགས་ ང་གིས་ལྟ་རོག་འབད་ས་ནང་
མཐོང་མ་ཚུགས་ འདི་ཚུ་ སོབ་སོྦྱང་འབད་ ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་ཡང་ གཙ་ོབ་ོསོབ་དཔོན་གྱིས་ ཁ་
གསལ་འབད་དེ་སོན་བྱིནམ་ལས་ སོབ་ཕྲུག་གིས་ སྦྱང་བ་འབད་དེ་ རྒྱུགས་བཀལ་ནི་འདི་ཨིན་མས། 
རྒྱུགས་བཀལཝ་ད་ ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མ་བཏུབ་པ་ཅིན་ སོབ་དཔནོ་གྱིས་ ལོག་སྟེ་རང་ ལེགས་བཅོས་
འབད་དེ་བྱིན་སྦེ་ འདི་རང་སྦྱང་བ་འབད་དགོཔ་ཨིན་མས། ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེས་པ་ཅིན་རྐྱངམ་གཅིག་ 
སོར་ཏེ་ གསརཔ་སོན་གནང་ནི་འདུག།  
 
འདི་གི་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་ཡོད་ག་ཟེར་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བལྟཝ་ད། ཟླཝ་གསུམ་བཞི་གི་རིང་ལུ་ 
སོབ་དཔནོ་བསྟེན་ཏེ་ སྦྱང་བ་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ རང་གིས་འབད་ལཱ་ངོ་མ་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་
ཚུགསཔ་འགྱོཝ་ཨིན། དེ་ལས་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྦྱང་བ་ཚུད་ནི་དོན་ལུ་ ངོ་མ་འབད་དགོཔ་ཐནོམ་ད་ག་དེ་
མང་མང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཚུགས་པ་ཅིན་ སོབ་དཔོན་སྦེ་ གཞན་ལུ་སོན་ཚུགསཔ་འགྱོཝ་ཨིན་ 
(མཁན་པོ་དང་སོབ་སོན་པ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག།  
 
བཤད་གྲྭ་ནང་གི་སྔ་རབས་ར་གཞུང་གི་སྐོར། 
སྔ་རབས་སོབ་སོྦྱང་ཐབས་ལམ་ལྟར་དུ་ བཤད་གྲྭ་ན་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་ག་ཅི་རང་ཡོད་ག་ སོབ་ཚན་གྱི་ 
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ཡིག་ཆ་ཚུ་བལྟཝ་ད། སོབ་སོྦྱང་འབད་ནི་དེ་ གཞུང་ཆེན་དང་ རིག་གནས་སྐོར་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ཡང་ 
སོབ་ཚན་ཚུ་ནང་བལྟཝ་ད་ གཞུང་གི་སྐོར་འབད་བ་ཅིན་ སོད་འཇུག་དང་། སོམ་གསུམ། དབུ་མ། མངོན་
པ། ཚད་མ་ཚུ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ཚུ་ཨིན་པས། རིག་གནས་འབད་བ་ཅིན་ སུམ་རགས། 
བར་ཡིག། སྙན་ངག་ཚུ་བཀོད་དེ་འདུག། (བཤད་གྲྭའི་སོབ་ཚན། ལོ་མེད།) དེ་ཚུ་གཙ་ོབ་ོ སྔ་རབས་སོབ་
སོྦྱང་ ཐབས་ལམ་ནང་ལྷབ་སྦྱང་འབདཝ་ཨིན་པས།  
 
དེ་ཚུ་ སོབ་སོྦྱང་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ ག་ཅི་ཡོད་ཟེར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབདཝ་ད། ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་
ནང་ སོབ་དཔོན་དང་ མཁན་པོ་ག་འབད་རུང་གཅིག་གིས་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་གནངམ་ད་ སོབ་ཕྲུག་
ཚུ་གིས་ དཔེ་ཆ་ལུ་བལྟ་སྟེ་ཉན་དགོཔ་ཨིན། དེ་ལས་ སྐྱོར་སྦྱང་ཟེར་ སྐྱོར་དཔནོ་གྱིས་ ཧེ་མ་གི་ཆོས་ཐུན་
དེ་ནང་ལྷབ་མི་དེ་རང་ལོག་སྟེ་ སྐྱོར་སྦྱང་འབད་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་གནངམ་ཨིན་མས། མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ 
འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ནི་འདི་ སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ གཙོ་བོ་ཅིག་དང་།  དེ་ལས་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་ 
དཔེ་མཚམས་ལུ་ལོྷདཔ་ད་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་དེ་ དོགས་དཔྱདོ་འབད་ནི་ཡོད། དེ་
ལས་ སོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་གིས་ སོབ་དཔནོ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ རྐྱབ་གནང་མི་དེ་ ཞིབ་བལྟ་སྦེ་དཔེ་
ཀློག་རྐྱབ་སྟེ་གོ་བ་ལེན་ནི་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ དཔེ་ཆ་སོ་སོ་ཚུ་ཡང་ལྷག་སྟེ་ སྦྱང་བ་འབད་ནི་ཡོད། 
ད་རུང་ སོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་ནང་ཕན་ཚུན་ རོད་པ་རོད་དེ་ རིག་པ་གོ་བསྡུར་འབད་ནི་ཡང་ཡོད། ཧེ་
མ་གི་ལུགས་སོལ་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ དེ་སྦེ་རང་སྦྱང་བ་འབད་ནི་མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་རྐྱབ་ནི་ ཡང་
མེད་ཟེར་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ ད་རེས་ནངས་པ་འབད་བ་ཅིན་ བཤད་གྲྭ་ག་ཏེ་འབད་རུང་ དེང་སང་གི་
ལམ་ལུགས་ལྟར་དུ་ ཆོས་རྒྱུགས་རྐྱབ་ནི་དང་ འཛིན་གྲྭ་ཚུ་སོ་སོ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་ (མཁན་པོ་། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་
འབྲེལ་ ༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག། 
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དེ་གི་གྲུབ་འབྲས་ག་དེ་སྦེ་རང་བྱུངམ་ཨིན་ན་ ཟེར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་བལྟཝ་ད། སྤྱིར་བཏང་གཞུང་ཚུ་
སྦྱང་བ་འབད་ནི་དེ་ དམིགས་ཡུལ་རང་  ནང་པའི་ལྟ་བ་དང་ སོད་པ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཧ་གོཝ་འབད་དེ་ 
ཉམས་ལེན་འབད་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཉམས་ལེན་འབད་ཚུགསཔ་འགྱོ་འོང་ཟེར་ཨིནམ་ད། ད་རུང་ དཔེ་ཆ་
ལྷག་སྟེ་རང་རང་སོ་སོ་གིས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ ཚུགས་པའི་ རིག་རལ་འཐོབ་ཚུགས་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་
མས། རིག་གནས་འབད་བ་ཅིན་ རང་སོའི་རིག་སོབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ རོམ་རིག་མ་འདྲཝ་འབྲི་ཚུགས་ནི་
དང་ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ཞུ་ཡིག་གཏང་ཡིག་འབྲི་ཚུགས་ (མཁན་པོ་དང་སོབ་སོན་པ། ངོ་རྐྱང་རྒྱུན་འབྲེལ་ 
༣-༢༣/༠༣/༢༠༢༣) ཟེར་གསུངས་ནི་འདུག།  
 
མདོར་བསྡུ་བ་ཅིན་ སྔ་རབས་སོབ་སོྦྱང་ནང་ སོྦྱང་ཚན་ཀློག་སྦྱང་དང་ ཡིག་བཟ་ོ གཞུང་རིག་གནས་ལ་
སོགས་པའི་ སོབ་སོྦྱང་འབད་ནི་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཅིག་འདུག། དེ་ཚུ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བ་ོ 
དཔེ་སོན་འབད་ནི། ལད་སོལ་རྐྱབ་ནི། ལྟ་རོག་འབད་དེ་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། རྒྱུགས་ལེན་ནི། ལོག་སྟེ་
སྦྱང་བ་འབད་ནི། འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་སྟེ་བྱིན་ནི། རོད་བསྡུར་འབད་ནི། ཞིབ་བལྟ་འབད་ནི། དོགས་དཔྱོད་
ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ འབད་ནི་ཚུ་འདུག། ཐབས་ལམ་དེ་ཚུ་ལུ་ བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་འབྲས་འབད་བ་ཅིན་ རང་
རང་སོ་སོའི་གནས་སངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་སྦེ་ གྲུབ་འབྲས་ ཐོན་ཏེ་ཡོད་ཟེར་ཨིན་
མས། 

ཞིབ་འཚལོ་གྲོས་བསྡུར། 
སྔ་རབ་སབོ་སནོ་གྱི་ལག་ལེན། 
སྔ་རབས་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ནང་ དང་པ་རང་ཀློག་སྦྱང་འདི་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ མཁན་པོ་ ་ ་སམ་བྷོ་
ཊ་ (༢༠༠༢ ཤོག་ ངས་༣) ས་ “བ བ་ལ་བརོན་པ ་གང་ཟག་ ས།། དང་པ་ོང་རོ་ མས་ལ་ ང་།། 
ན་འ ག་ ང་ག ་ ས་འ ག་ག མ།།  ག་ ་ ད་ ་བ བ་པ་ ན།།” ར་ ག ངས་ད་ོབཟུམ་སྦེ་
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རང་ སོབ་ཕྲུག་ལུ་འགོ་དང་པ་རང་ ཡི་གུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཐངས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཀློག་སྦྱང་འབད་
ནི་འདུག། དེ་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ལད་སོལ་འབད་དེ་ རྗོད་སྒྲ་བཏོན་ཐངས་དང། ལོག་ཅི་རང་
ཀློག་སྦྱང་འབད་དེ་ཐོག་ཆགས་མེདཔ་ལྷག་ནི་ལུ་སྦྱང་བ་འབདཝ་ཨིན་པས། 
 
བོར་འཛིན་འབད་བ་ཅིན། གྲྭ་ཚང་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་ འདོན་ཆ་དང་ཚུ་ བོར་འཛིན་འབདཝ་ཨིན་པས། དེ་
ལུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་བོ་གྲོས་ (༢༠༡༢ ཤོག་གྲངས་ ༧༢) ཀྱིས་ “ཡང་བྱིས་པ་འགའ་རེར་འབྲི་ཀློག་ཙམ་རེ་
བསབས་ཀྱང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གྲོང་ཆོག་ལ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འདོན་ཆ་ཁོ་ན་ལ་ཁ་བྱང་གཏོང་བ་ལས་
གཞན་པའི་རིག་གནས་གང་ཡང་མི་སོབ།” ཟེར་གསུངས་མི་དང་རགས་མཐུན་མས། ཨིན་རུང་བཤད་གྲྭ་
ནང་འབད་བ་ཅིན། གཞུང་རིག་གནས་འདི་ཚུ་ཡང་བོར་འཛིན་འབད་ནི་འདུག། དེ་གི་དོན་ལུ་ཐབས་ལམ་
འབད་བ་ཅིན། སོབ་སོན་པ་གྱིས་སོབ་ཕྲུག་དང་གཅིག་ཁར་སོད་དེ་ འཛོལ་བ་ཡོད་མེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ 
མིག་སྦྱང་འབད་བཅུག་ནི་དང་། རང་རང་སྦྱང་བ་འབད་དེ་བོ་ལུ་བཟུང་ནི། དེ་ལས་ བོ་རྒྱུགས་བཀལ་ནི་
འདི་ཨིན་པས།  
 
སོབ་སོྦྱང་གཞན་ ཀློག་སྦྱང་། བོ་འཛིན། ཡིག་བཟོ། དུང་རྒྱ་གླིང་། ཆོ་ག་ཕག་ལེན། གཏོར་བཟོ། དཀར་
རྒྱན། འཆམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ནི། ཚུན་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ ལ་ མས་བོ་ ས་ (༢༠༡༠) ཀྱིས་ དགོན་
སྡེ་ཚུ་ནང་ བ ་ ག་ ག་པ ་གནས་ག་ ་རང་འབད་ ང་ འ ན་ ང་ ལ་ས ་གནས་གཙོ་བོ་ ག་
ནམ་ལས་ མདོ་ ད་ ་འཆད་ཉན་འབད་ ་ ་ཡང་ མ་ཉམས་པར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ག་པར་ ་ ས་

དང་ ན་ལ་སོགས་པ ་ སོབ་སོྦྱང་ལེ་ཤ་འབད་ ་ཡོད་ཟེར་གསུངས་མི་དང་རགས་མཐུན་མས། དེ་ཚུ་གི་
དོན་ལུ་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་དེ་འབད་བ་ཅིན། སོབ་སོན་པ་གིས་ སྦྱང་བ་མ་ཚུད་ཚུན་ཚོད་ དྲན་འདྲ་སྦེ་
སོད་དེ་ ལེགས་བཅོས་འབད་རང་ སྦྱང་བ་བྱིན་ནི་དེ་གཙ་ོབ་ོཨིན་པས། གཞན་ཡང་ རང་གིས་སྦྱང་བ་
འབད་ནི་དང་། ལཱ་ངོ་མ་ནང་ ལག་ལེན་དངོས་སུ་བསར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པ་སྦེ་ འབད་ནི་འདུག། དེ་འབདཝ་
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ལས་ ཀརྨ་མ་ཕུན་ཚོགས་ (༢༠༡༨) ཀྱིས་ ཚོད་ལྟའི་ལག་ལེན་ངོ་མ་དེ་དང་ སྔ་རབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་
ནང་མ་བརྩི་མི་གཉིས་ རགས་མི་མཐུན་པས། ཨིན་རུང་ ལུགས་མཐུན་སྦེ་མེདཔ་ལས་ འདི་སོབ་སོན་
ཐབས་ལམ་ནང་མ་ཚུད་པར་བཞག་ནུག། 
 
བཤད་གྲྭ་ནང་འབད་བ་ཅིན། སྐད་ཡིག་རོམ་རིག་གི་སུམ་རགས་ བར་ཡིག་ སྙན་ངག་ཚུ་དང་། ནང་དནོ་
རིག་པ་གཞུང་ཆེན་དང་ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ གཞུང་ཚུ་ སྦྱང་བ་འབད་ནི་འདུག། དེ་གིས་དནོ་ལུ་སོབ་
སོན་ཐབས་ལམ་འབད་བ་ཅིན། ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ (༢༠༠༠) ཀྱིས་ ནང་པ ་ད ན་ ་ཁག་ ་ སོབ་སོྦྱང་
ཐབས་ ས་འ ་ བོ་འ ན་འབད་ ། རོད་པ་ བ་ ། བ་བ / མ་ བ་ ། འ ལ་བཤད་ བ་ ་ ་
ཨིན་ཟེར་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ཨིན་མས།  
 
བཅུད་བསྡུ་པ་ཅིན་སྔ་རབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་དུ་སོབ་སོྦྱང་འབད་ནི་ནང་ཐབས་ལམ་དེ་ དཔེ་སོན་འབད་
ནི་དང་། ལད་སོལ་རྐྱབ་བཅུག་ནི། ལྟ་རོག་འབད་ནི། འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ནི། རོད་པ་རྐྱབ་ནི། ཞིབ་བལྟ་
འབད་ནི། ལག་ལེན་ངོ་མ་ནང་ལག་བསར་འབད་ནི། བོ་རྒྱུགས་ལེན་ཏེ་ཤེས་ཚུགསཔ་བཟ་ོནི་ཚུ་འདུག། 
འདི་ནང་ རོམ་རིག་ནང་ མཁས་པ་ཚུ་གིས་བཤད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སོབ་ཕྲུག་རང་རང་སོ་སོ་གིས་ སོ་བ་
བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་ཐབས་ལམ་ གསར་གཏོན་ཅན་གྱི་ རིག་རལ་གཡོག་བཀོལ་ནི་དང་ དཀའ་ངལ་བསལ་
ནི། མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་མིན་འདུག། ཞིབ་འཚོལ་ གནས་སྡུད་ནང་ལུ་ སོབ་སོན་པ་
གིས་ སོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་ལུ་དུས་ཚོད་བྱིན་ཏེ་ རྒྱུགས་ལེན་ནི་དང་ ལྟ་རོག་འབད་ནི་དེ་ རོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་
ཚུ་ནང་བཤད་དེ་མེད་པའི་ གནད་དནོ་གསརཔ་ཅིག་མཐོང་ཡི། དེ་གི་ སོབ་སོྦྱང་གི་གནས་སངས་ནང་ 
ཕན་ཐོགས་ཡང་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འབྱུང་ས་མཐོང་ཚུགས་པས། གཞན་ཡང་ སོབ་སོྦྱང་འབད་ནི་ནང་ དུས་
ཚོད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ སོབ་སོན་པ་གིས་ སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ ལྟ་རོག་འབད་ཐངས་ཚུ་ལེགས་
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ཤོམ་སྦེ་འདུག། ཨིན་རུང་ སོབ་སོྦྱང་ག་ཅི་རང་འབད་དགོ་རུང་ ལུགས་མཐུན་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་དང་ སོབ་
ཕྲུག་གི་རིག་པ་གཡོག་བཀོལ་ཚུགས་པའི་ ཐབས་ལམ་ཚུ་གསརཔ་བཏོན་ཏེ་ སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ 
བསྒྲིག་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་འོང་ནི་མས།  
 
སྔ་རབས་སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁེ་ཕན། 
ཀློག་སྦྱང་འབད་བ་ཅིན་ གོང་དུ་བཀོད་ཐབས་ལམ་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཟླ་ངོ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ 
དཔེ་དེབ་དོན་དག་ཧ་མ་གོ་རུང་ ཐོག་ཆགས་མེད་པར་ལྷག་ཚུགསཔ་སྦེ་འདུག། བོར་འཛིན་ཐབས་ལམ་དེ་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལོ་ངོ་གསུམ་དང་བཞི་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ འདོན་ཆའི་རིགས་བོ་ཐོག་ལས་ ཤ་ར་ར་བཏང་
ཚུགསཔ་འགྱོཝ་ཨིན་པས། རིག་གཞན་ དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ཚུ་འབད་བ་ཅིན། ཟླ་ངོ་དྲུག་བདུན་
གྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགསཔ་དང་ འཕོ་མཐུན་དེ་སྦྱང་བ་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ གཞན་ལུ་
སོབ་སོན་འབད་ཚུགསཔ་འགྱོནཝ་ཨིན་པས། གཞུང་རིག་གནས་འབད་བ་ཅིན། སྤྱིར་བཏང་སོབ་སོྦྱང་
འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ རང་གིས་འབད་ གཞུང་གི་གོ་བ་ཚུ་ཧ་གོ་ནི་དང་། གཞན་ལུ་སོབ་སོན་འབད་ནི། 
དཔེ་དེབ་ཚུ་བརམ་ཚུགསཔ་སྦེ་འགྱོཝ་ཨིན་པས། དེ་ཡང་  ལ་ མས་བོ་ ས་ (༢༠༡༠) ཀྱིས་ ་མ་
་ཚང་དང་ད ན་ ་ ་ནང་ སོབ་སོྦྱང་གནང་ཡོད་པ ་མཁས་པ་ ་ ས་ ག་གནས་ག་ ་རང་འབད་
ང་ འ ་ ་འ ལ་བཤད་ཡ་མཚན་ ་ཏོག་ཏོ་ ་ བ་སྟེ་ཡོད་པ ་ད ་ བ་ ་ཤ་བ མས་གནང་ ་ ད་
ལོྟ་ང་བཅས་ར་ ་ ས་མཐོང་ས་ཡོད་ ་འ ་ ད ན་ ་ ་ནང་ སོབ་སོན་འབད་ཡོད་པ ་ བ་འ ས་ ག་
ན། ཟེར་བཀོད་གནང་མི་དང་རགས་མཐུན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ སྔ་རབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལུ་བརྟེན་

པའི་ ཁེ་ཕན་ཡང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་རང་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཐ་ཅིག་ཏུ་སྔ་རབས་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་
དེ་ལུ་ཁེ་ཕན་མིན་འདུག་ཟེར་ ངན་པ་ཅིག་ལུ་བརྩི་ནི་མེན་པར་ གུ་རུ་ཆོས་དབང་ (ལོ་མེད་ ཤོག་གྲངས་ 
༥༦༢) གིས་ “ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་ཀྱིས།། རང་སྐལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་



རིག་མཛོད་དུས་དེབ། འཐོན་རིམ་བཞི་པ།                               ཤོག་གྲངས་ ༡-༢༡། 
 

 
ISSN No: E-ISSN (2959-8273) P-ISSN (2959-8265)                       20  

འབེབ་ཀྱི།།” ཟེར་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སོབ་ཕྲུག་ལུ་ག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ག་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ སྔ་
རབས་དང་དེ་སང་གི་ཐབས་ལམ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ལེགས་ཤོམ་འདུག། 
 

མཇུག་བསྡུ། 
ཞིབ་འཚོལ་འདི་ སྔར་སོལ་གྱི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་རང་ཡོད་ག་དང་ དེ་གི་ཁེ་ཕན་ལུ་ འབད་
འབདཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ སྔར་སོལ་སོབ་སོན་ཟེར་མི་དེ་ དེང་སང་གི་སོབ་སོན་ལམ་ལུགས་ མ་དར་བའི་ཧེ་
མ་ལས་ ཡོད་པའི་སོབ་སོན་ འབད་ཐངས་དེ་ལུ་གོ་ནི་དང་། དེ་ཡང་ ཐབས་ལམ་ལེ་ཤ་རང་ཡོད་པའི་ནང་
ལས་ གཙོ་བོ་ ཀློག་སྦྱང་དང་། བོ་འཛིན། རྒྱུགས་བཀལ་ནི། འགྲེལ་བཤད། ཞིབ་བལྟ། ལྟ་རོག། རོད་
བསྡུར་ཚུ་ཨིན་མས། དེ་གིས་ སྦྱང་བ་འབད་ཡོད་མི་དེ་ ལཱ་བཀོལ་ཚུགས་པའི་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཐནོ་ཏེ་
འདུག། དེ་ནང་ རིག་པ་གཡོག་བཀོལ་ཏེ་ ཐབས་ལམ་གསརཔ་བསྒྲིག་ནི་དང་ དཀའ་ངལ་བསལ་ནི་ 
མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནི་ཚུ་ ད་རུང་ཐབས་ལམ་བསྒྲིག་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་འོང་ནི་མས་ཟེར་ གྲོས་
འབུལ་ཕུལ་ནི་ཨིན། ཨིན་རུང་ ད་ལོྟ་ངེ་གི་ཞིབ་འཚོལ་དེ་ གནད་དོན་དེ་ནང་ཉམས་མོང་ཡོད་པའི་ མི་
ངོམ་དྲུག་དང་ གྲྭ་ཚང་གི་སོབ་གྲྭ་གསུམ་དང་ བཤད་གྲྭ་གསུམ་ནང་གི་སོབ་སོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ། 
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